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Habt ihr schon mal mit dem Gedanken gespielt,

i andern?
die Gesellschaft nachhal’_ug Zu Vverd ,
Eine eigene Idee mit Gleichgesinnten umzusetzen!

—
— —
—— —
—_——

Dann haben wir hier etwas fiir euch:

Wir zeigen euch in diesem Biichlein, welche Kleinprojekte von jungen
Menschen in unserem Projekt FreiRaumEroberung umgesetzt wurden
und wie auch ihr selber anfangen kdnnt, einen gesellschaftlichen
Wandel anzustoBen. Vom Tauschen und Teilen iibers Upcycling bis zum
gemeinsamen Girtnern findet ihr hier viele Anregungen. Es sind Alter-
nativen zu Konsumwahn, Ressourcenverschwendung und einem »immer
mehr« auf Kosten von Natur und Mensch. Vielleicht bringen euch die
Beispiele ja sogar auf eigene ldeen...

Lauscht auBerdem den Klangen der Transformation!

Wie das gehen soll? Seht selbst!

FreiRaumEroberung war ein Projekt von Es wurde gefordert durch

% Bundesministerium
e fiir Umwelt, Naturschutz, Umwelt
ND DER Bau und Reaktorsicherheit
ALEVITISCHEN JU l D Bundesamt
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Ubersichtskarte

beim Wandel der Gesellschaft zu

Wo fangen wir an : | de _
. t — sozial wie dkologisch?

mehr Nachhaltigkei

=
; gl‘ Dieser Frage haben wir uns im Kooperationsprojekt Eroberung -
—~4/ Hannover Werdet Pioniere des Wandels gewidmet. Junge Menschen haben eigene
{ |deen entwickelt und diese lokal bei sich im Verband, an der Uni oder im
e Freundeskreis umgesetzt. Das eigene Umfeld ist zum Experimentierlabor
flir alternative Formen des Zusammenlebens und Konsumierens gewor-
S den: Kénnen wir uns gliicklich kaufen? Oder macht es vielleicht mehr 5
Freude, gemeinsam zu nutzen, zu leihen, zu tauschen sowie selber und

zusammen zu machen?! Welche FreiRdume kdnnen wir uns (zurtick-)

—
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erobern?

www.freiraumeroberung.de

Mannheim

Regensburg



www.freiraumeroberung.de
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Aber was heiBt das hun konkret?

- Folgende Projekte stellen wir vor:

-

Von Kiel bis Mannheim und Regensburg, von Schwerte liber Bielefeld und
Hannover bis Eberswalde und Dresden wurden wahrend eines Jahres viele

. bis | en v el _ Klamottentauschparty Bielefeld _ ____________ 8
kleine Steine ins Rollen gepracht. Die einzelnen Akthlt_aten mochten wir Tauschaktion Schwerte _____ 10
euch auf den nédchsten Seiten vorstellen. AuBerdem sind wahrend der o Tauschpart 2
Upcycling-Workshops, bei den Tauschparties, einer Schnippeldisko und adlgmmw P coommom oo I
beim Gartnern die Aufnahmegerate heiB gelaufen. Upcycling Dresden ______oooeoonooeonoe .
So kénnt ihr auf nun lauschen, wie sich Trans- Upcycling Eberswalde ___________________. 16
formation anhort. Horcht doch mal ‘rein und lasst euch inspirieren! NachgemachiiUpcycling ___________________ 18
Palettenhochbeete Mannheim ______________ 20
Auf unserer Facebookseite ( ) NachgemachiiPalettenhochbeet 2
konnt ihr auch einiges lber die einzelnen Projekte, unsere Seminare und B
! Vernetzung Regensburg__ _________________ 4
Aktionen erfahren.
Nachgemachii Vernetzung __________________ 26
Urbaner Garten Kiel _____________________ 28
Nachgemachii Urbaner Garten _______________ 30
Schnippeldisko Hannover _________________ 32
NachgemachiiSchnippeldisco ________________ 34



www.freiraumeroberung.de
www.facebook.com/FREIRAUMEROBERUNG
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Kieinprojekt: Klamottentauschparty Bielefeld

Der Naturfreundejugend Teutoburger Wald ist Nachhaltigkeit ein groBBes
Anliegen. Insbesondere weil ein GroBteil der Kleidung unter unmensch-
lichen Bedingungen hergestellt und selten bis zum Ende getragen wird.
Das Ziel ihrer Klamottentauschparty war es, dass die Teilnehmenden neue
Klamotten bekommen, Geld sparen, eigene nicht mehr getragene Kleidung
loswerden und damit auch noch etwas Gutes fiir die Umwelt tun.
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Kleinprojekt: Tauschaktion Schwerte

Nevin engagiert sich ehrenamtlich nicht nur in ihrem Kulturverein in
Dortmund, sondern ist auch Vorstandsmitglied des BDAJ-NRW. Mit der
Teilnahme am Projekt FreiRaumEroberung wollte sie ihre ehrenamtlichen
Aktivitaten verbinden und organisierte eine Tauschparty auf der Landes-
konferenz im Naturfreundehaus Schwerte. An diesen regelmaBigen Treffen
des Verbands nehmen jahrlich bis zu 70 Jugendliche aus NRW teil. Ihr
gefiel der Gedanke, Ungenutztes zu tauschen und Gegenstédnden dadurch
eine neue Wertigkeit zu geben.



Nachgemachil 14,cchparty

Wenn ihr eure eigene Tauschparty organisieren wollt,
liberlegt euch folgende Punkte als kleine Starthilfe:
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und Kleiderst
.. angen 3
kénnen? 9en, um dje Gegensténde ausbreiten
zu

anbietet.,
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sation ung Durcthhrung helfen

| Auch iibers Internet lassen sich unter anderem Klamotten gut tauschen, ver-
| schenken oder verkaufen - zum Beispiel beim Kleiderkreisel: www.kleiderkreisel.de
H Oder ihr schaut, welchen ,Umsonstladen/Schenkladen” es direkt in eurer Ndhe

no.
ngibt: www.umsonstladen.de
\\
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www.kleiderkreisel.de
www.umsonstladen.de
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Kleinprojek: Upcycling Dresden

Carolin hat sich wihrend ihres Freiwilligen Okologischen Jahrs (FOJ)
bei der Naturfreundejugend Sachsen in Dresden engagiert. Ihr ganz
personliches Projekt war es, im Rahmen von FreiRaumEroberung einen
Upcycling-Workshop auf die Beine zu stellen, in dem sich alles ums
Nihen drehte. Unterstiitzung bekam sie von Riccardo, der sein FOJ in
der Bundesgeschéftsstelle der Naturfreundejugend machte. So wurden
Kleidungsstiicke umgenaht, aus T-Shirts entstanden Taschen und der
Workshop zeigte, dass nicht immer alles neu gekauft werden muss. Das
i schont nicht nur den Geldbeutel, sondern auch die Umwelt, macht SpaB
] und bringt Menschen zusammen. Deshalb ist es auch nicht nur bei dem
{ einen Workshop geblieben...

M P



Kleinprojekt: Upcycling Eberswalde

Wenn die Mitglieder der Hochschulgruppe der NaturFreunde Eberswalde
nicht gerade in der Uni sitzen, planen sie meistens schon wieder eine Ak-
tion, die die Welt ein bisschen 6kologischer und sozialer macht. Deshalb
waren sie auch bei der FreiRaumEroberung dabei und organisierten in
Eberswalde einen Upcycling-Workshop. Aus alt mach’ neu hie3 das Mot-
to, von dem sich viele Studierende aber auch Familien begeistern lieBen.
Den ganzen Nachmittag wurde zusammen gewerkelt, gendht, gebastelt
und gequatscht - inklusive Live-Musik!

7



Nachgemachf Upcycling

Ihr mochtet selbst einen Upcyling-Workshop organisieren?
Dann solltet ihr folgende Punkte beachten:
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Kieinprojekt: Palettenhochbeet Mannheim

Eren ist Vorsitzender der alevitischen Jugend Rhein-Neckar. Er wollte
seine Gemeinde in Mannheim griiner machen. Auch den Zugang zu
Biolebensmitteln mdchte er durch den Anbau von eigenem Gemiise fiir
alle Vereinsmitglieder erleichtern. Denn gemeinsames Kochen und Essen
steht im Verein auf der Tagesordnung. Da er selber gerne kreativ ist und
werkelt, kam er auf die ldee, aus alten Paletten Hochbeete zu bauen.
Zusammen mit seinen Freunden waren die Plane schnell umgesetzt und
die Beete bepflanzt.




Nadlymwdd’! Palettenhochbeet

Bevor ihr anfangen kdnnt zu werkeln und zu gartnern, miisst ihr erst einmal
einen geeigneten Ort festlegen, wo das Hochbeet stehen soll. Je nachdem,
was ihr pflanzen mdchtet, solltet ihr beachten, wie sonnig oder schattig es
dort ist. Kiimmert euch dann um die wichtigste Komponente: die Paletten!
Hierfiir konnt ihr Handler und Speditionen nach alten Paletten fragen. Oft
sind diese sogar froh, sie loszuwerden. Sucht euch dann Mitstreiter*innen,
mit denen ihr euch an die Arbeit machen konnt.

Ihr braucht:

\
destens & Winke pefestioe
u
* Akkuschraubef yelan d paletten Z Beetes
e Win cite d€5
ven. _ \nnens
* e eITe'\c\'\fo\\e. ¢
plan
# 1 grobe "
ausZU\‘\e‘de
* vanme! \ane ZY pefesth
en e Pia Gutes biologisches Saatgut bekommt ihr zum Beispiel bei Dreschflegel
# KramP £ir den oden . Falls ihr die Erde kauft, achtet darauf, dass sie

torffrei und somit klimafreundlich ist:



www.dreschflegel-saatgut.de
http://www.bund.net/themen_und_projekte/naturschutz/moore/torf_abbau_und_verwendung
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Keeinprojeki: Vernetzung mit der
Transition Town Regensburg

Kamer aus Zeitlarn ist ehrenamtlicher Vorsitzender des BDAJ-Bayern und
die Vernetzung von Menschen und Initiativen eine seiner Starken. Um
seine Kapazitaten einzuteilen und sich trotzdem dem Urban Gardening
anzunehmen, besprach er Kooperationsmdoglichkeiten mit dem Stadtju-
gendring Regensburg und nahm Kontakt zur der Initiative Transition Town
Regensburg auf. Seitdem geht er mit zwei Jugendlichen der alevitischen
Gemeinde Regensburg zu Vernetzungstreffen und unterstiitzt die Garten-
projekte der Initiative.



Ihr wiirdet gerne etwas in eurem Umfeld bewegen, aber wisst nicht
so richtig, wo ihr anfangen sollt? Vielleicht habt ihr auch das Gefiihl,
dass euch ein eigenes Kleinprojekt eine Nummer zu groB3 wird?

Dann nutzt die Netzwerke, Strukturen und Erfahrungen,
die es bereits um euch herum gibt:
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* \')‘oer\egt © (ess'\eﬁ-\N it einzelnen initid ven in Deutschland, Osterreich und der Schweiz, die sich fiir Gemeinschaftsprojekte,
onders inte on iDL ES: m zum Beispiel Gemeinschaftsgarten, einsetzen. lhr Ziel ist es, vor allem unabhdngig
he chkeite en? ien von fossilen Energietragern zu werden und regionale/lokale Strukturen zu starken.
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# Giotes \’\e'e iinr besuC ef’} E gemeinsam an Losungen fiir eine Gesellschaft jenseits von Wachstumszwéangen
Gruppe + = oh wommen konnt: . dagT‘ﬂem‘: arbeiten. Hier kdnnt ihr in diversen Gruppen, Foren und Veranstaltungen aktiv werden.
Ya i \ie
\ ch

Ihr méchtet euch im Umfeld eurer Hochschule fiir mehr Nachhaltigkeit einsetzen?
Dann findet tiber das netzwerk n (plattform.netzwerk-n.org) Gleichgesinnte und
Unterstiitzung.



www.transition-initiativen.de
wachstumswende.de
plattform.netzwerk-n.org

Kleinprojekt: |j.aner Garten Kiel

Hasan engagiert sich in der alevitischen Gemeinde in Kiel. Schnell ent-
stand fiir ihn die Vision, einen ,FordeGarten" zu initiieren, in dem nicht
nur gegartnert wird, sondern vor allem auch Menschen aus unterschied-
lichen Kulturen mit vielen Erfahrungen zusammenkommen. Erste Mit-
streiterinnen konnte er in der Gemeinde bereits gewinnen. Nun geht es
weiter mit dem netzwerkeln, planen und organisieren...




Nachgemachi! Urbaner Garfen

Es gib.t eine groBe Vielfalt von
Te_mel.mchaftsgéirten in Deutschland
u(:lleelse haben sie unterschiedliche Ziele
Uberleognzepte. Doch die ersten Schritte und
ungen sind wahrscheinlich fii
- . f
zukiinftigen Gartner*innen gleich: el
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e ihr die Kommunikation inner=
halb der Gartengruppe organisieren wollt. Soll es einen
Mail-Verteiler oder auch regelmaBige Treffen geben?

Wollt ihr bestimmte Ansprechpersonen festlegen?
Mochtet ihr eure Aktivitaten auch nach auBen kommu-

# Denkt darliber nach, wi

. ol euch
# pesucht ex'\st'\erende Garten: g nizieren?
. \dee- . = T
\<on\<re’us\ert eure en, denn ein Gememsc‘“af::h
cireite ' (t und Austaustt
# cuchted arbe! Details zu all diesen Schritten und weitere Tipps findet ihr
en entstent dureh Brach bei d f '
ar AusS - ei der anstiftung:
# Haltet 0 ein geeid” od runf\ache“- .
alte e . im €\
B ulicke ,ung ni O eim =2
f\ac\'\§$ - Gar flache aliih Gemein
er\N\\Iere_ _ vieles k@
en
naftsgar e . (ten mochEw
e die FEE" S ol Hochoeet®
# (oertedt € (erd gartner™ oder W o qutzen’ Was
onnt 1N Element e \isten d 1oP
nd mO‘O\
chtetinr P \anz€ o achen werdet
e en n nach Finan- — ST T T oo e
#* \jstet av en € chau e T -l SN
ittlerweile gibt es vi : seeeee=asssasc
nd welc . 1 gibt es viele Mensch : . =====
nkeiten u I wuchern lassen® aibt w 'en,.dle gemelnschafthch gdrtnern. Das Hand i
| - gibt wertvolle Einblicke in den bunt ndouch ,Wissen
\\\urbanen GaneEnnen nten und kreativen Erfahrungsschatz von



anstiftung.de/urbane-gaerten/praxisseiten
anstiftung.de/foerderung
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Kleinprojekt: Schnippeldisko Hannover

Auch zweibeinige Mahren, groBwiichsige Rote Beeten und Apfel mit
kleinen Druckstellen haben einen Wert: Sie sind schdn, oft ulkig, sie
schmecken und sind nahrhaft - viel zu kostbar, um entsorgt zu werden!
Das war die Motivation von Lena, Lea, Nathalie, Anna und Maike mit
der Naturfreundejugend Hannover und Slow Food Youth Hannover eine
Schnippeldisko auf die Beine zu stellen. Gemeinsam wurde geschnippelt
und getanzt - eine kulinarische Protestaktion gegen unsinnige Lebens-
mittelverschwendung.



¢ | Nachgemachl g.p i peidisko

\ Die Idee der Schnippeldisko hat sich mittlerweile
in vielen Stadten verbreitet. Wenn ihr selbst eine
organisieren mochtet, beachtet folgendes:

48

‘H Die Slow Food Youth hat bereits viele Erfahrungen mit Schnippeldiskos gesammelt.

1, Wenn ihr Fragen habt oder Unterstiitzung braucht, wendet euch an sie:
slowfoodyouth.de



slowfoodyouth.de

Bund der Alevilischen Jugend(ichen in Deufschfund

Der Bund der Alevitischen Jugendlichen in Deutschland e.V. (BDAJ) ist der
Zusammenschluss von rund 140 lokalen Mitgliedsjugenden und erreicht
bundesweit etwa 33.000 Kinder und Jugendliche. Der BDAJ ist fast aus-
schlieBlich ehrenamtlich organisiert und méchte als alevitisch-demokra-
tischer Arbeiterinnenjugendverband wahrgenommen werden, der sowohl
klassische als auch innovative Jugendarbeit leistet. Inhaltlich werden

vor allem jugend-, integrations- und umweltpolitische Themen behan-
delt. Der BDAJ setzt sich fiir Gleichstellung, Teilhabe und interkulturelle
Offnung und gegen Diskriminierung und Menschenfeindlichkeit jeglicher
Art ein.

Najurfreundejugend

Die Naturfreundejugend Deutschlands (NFJD) ist der eigenstindige
Jugendverband der NaturFreunde Deutschlands und wurde 1926 aus
der Arbeiterbewegung heraus gegriindet. Die NFJD beschéaftigt sich mit
Umwelt- und Gerechtigkeitsfragen, setzt sich fiir Kinderrechte ein und
kampft flr eine nachhaltige sozial-6kologische Entwicklung der Gesell-
schaft. Dabei stehen Demokratie und Mitbestimmung im Vordergrund
ihrer Bildungsarbeit. Vélkerverstandigung, Toleranz und Solidaritat sind
Grundsétze ihrer Aktivitaten. Der Verband ermdglicht jedes Jahr zahl-
reiche Kinder- und Jugendfreizeiten sowie Reisen und hat ein breites
Natursportangebot.

|
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www.naturfreundejugend.de
www.bdaj.de
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Du mdchtest nicht nur lesen, sondern auch horen, wie ein
Wandel angestoBen werden kann? Dann lausche unseren
Klangen der Transformation!


mailto:info@bdaj.de
mailto:info@naturfreundejugend.de
dieUmweltDruckerei.de
fija.de
www.freiraumeroberung.de

Habt ihr schon einmal mit dem Gedanken gespielt, euch selbst
fiir ein 6kologischeres und sozialeres Miteinander einzusetzen?
Eine eigene Idee mit Gleichgesinnten ins Rollen zu bringen?

Dann haben wir hier etwas fiir euch:

Wir zeigen euch in diesem Biichlein, welche Kleinprojekte von jungen
Menschen in unserem Projekt FreiRaumEroberung umgesetzt wurden.
Und es gibt Anregungen, wie auch ihr erste kleine Schritte gehen
kdnnt, um einen gesellschaftlichen Wandel anzustoBen:

NATUR
FREUNDE




